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Tracos daidentidade dos 13 concelhos
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Dar valor ao gue € nosso

Amor é quando ndo se da nome a identi-

dade das coisas?”. Esta pergunta de Cla-

risse Lispector da sentido ao alheamento

quase permanente com que embrulha-

mos as maravilhas que nos rodeiam.

Passamos os dias sem ver o seu brilho.
Sentimos que temos uma cidade e uma regido
Uinicas, mesmo que nao as vivamos plenamen-
te, coisas s6 nossas, que adoramos, embora
nao as disfrutemos, e pessoas extraordinarias,
que admiramos, mas a quem pouco ligamos.
Contraarotinadiaria, quisemos, neste nimero
darevista A REGIAO, o espirito dos dias espe-
ciais, em que o realmente importante vem ao
de cima. Celebramos a nossa terra, as nossas
tradicdes e as nossas pessoas.

Mostramos as actividades, produtos e carac-
teristicas que fazem a identidade de cadaum
dos 13 concelhos do distrito. Up Local é uma
abordagem de Carlos Cupeto a necessidade

Viriato
Soromenho-Marques
A importancia da verdade
factual aos olhos de

um federalista europeu
p4

Com esta edicao
de aniversario
expressamos o valor
que O Setubalense
da ao que é nosso,
como uma declaracao
deamor,queéa
verdade emforma
de sentimento

Elvira
Fortunato O
limite ja nemé
O Céu, € muito
mais que isso”
p10

de valorizagdo daquilo que nos distingue do
resto do mundo. Uma panoramica da paleta
de identidades locais apresentada por quem
aprecia estas diferencas.

Destacamos duas figuras impares da regiao,
a almadense Elvira Fortunato, reconhecida
cientista, e o setubalense Viriato Soromenho
Marques, proeminente académico, que é o di-
rector convidado desta edicdo comemorativa
dos 166 anos d'O SETUBALENSE.

Dois extraordindrios exemplos da notavel
busca do conhecimento pelo bem comum, de
dedicagao ao aperfeicoamento humanista do
respeito pela ética, pelo outro e pela natureza,
que podemos apresentar como expoentes da
nossa comunidade.

Expressamos assim o valor que o jornal dd ao
que é Nosso, N30 COMO UM ensaio, mas como
uma declaracdo de amor, que é a verdade em
forma de sentimento.

UP Local

O valordolocal, -
do Tejo ao Sado,
de Almadaa
Sines

p14
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daverdade
factual aos
Olnos de
UM federalista
cUropeu

O filosofo, ambientalista e académico é o director convidado
desta edicao especial d' O Setubalense

Mario RuiSobral (texto) Mario Romao (fotografia)
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A verdade factual é indispensavel pe-

lo periodo carregado de incertezas

em que nos encontramos mergulha-

dos, em todas as escalas, da regiao

ao mundo, passando pelo Pais e pe-

la Europa”. A reflexdo é de Viriato
Soromenho-Marques e ressalta do tema
escolhido para dar corpo a esta edicao es-
pecial, comemorativa do 166.9 aniversario
de O SETUBALENSE, que tem como direc-
tor convidado este reconhecido filésofo,
ambientalista e académico, nascido ha 63
anos em Setubal.

Dono de uma preparacao tedrica inco-
mensuravel, e ndo menos extensa expe-
riéncia pratica, sobretudo pedagoégica,
Soromenho-Marques realca, nestes tem-
pos que correm, a importancia da verdade
factual "como solo seguro” para que todos
sejam “capazes de um triplo exercicio de
avaliacao das forcas e fragilidades, dos
riscos e oportunidades que se colocam a
cidade e ao distrito".

A observacio pertinente do professor ca-
tedratico na Faculdade de Letras da Univer-
sidade de Lisboa ndo escapa, igualmente,
qudo determinante é o papel da Imprensa,
face a velocidade e forma desinformada ou
sem rigor como se comunica hoje em dia,
através das mais variadas plataformas di-
gitais, desde logo nas redes sociais, numa
acgao que acaba por concorrer com a ac-
tividade jornalistica. S6 que a diferenca,
lembra, “reside na fidelidade do jornalismo
ao compromisso deontolégico de ser fiel a
verdade factual e as regras deontoldgicas
que ao longo de muitas décadas fizeram os
leitores confiar na Imprensa”.

Nomeado, em 5 de Marco de 2006, pelo
Presidente da Replblica, Grande-Oficial da
Ordem do Infante D. Henrique, Soromenho-
-Marques assume-se como um federalis-
ta europeu. "Mais do que um europeista,
considero-me um federalista europeu, pois
s6 o federalismo permite conciliar a grande
escala politica com o respeito pela demo-
cracia como modo de governo, com as liber-
dades dos cidaddos e a subsidiariedade dos
Estados-membros e das regioes”, admitiu
em entrevista concedida recentemente a
O SETUBALENSE.

De resto, a conexdo ao europeismo en-
contra reflexo na histdria. "Portugal tem
um lugar sem complexos na histéria do
mundo construido a partir da Europa. Foi
a partir de Portugal que se fez a primeira
globalizacao da modernidade. Voltaire dizia
que o novo calendario da histéria mundial
deveria comecar em 1498, com a chegada
de Vasco da Gama a india", recordou. E, ao
olhar para a regiao, adiantou: "Durante o
reinado de D. Jodo Il, Setubal foi o centro
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nevralgico das Descobertas. Aqui se assi-
nou o Tratado de Tordesilhas. Foi de Setu-
bal que partiram para a Asia missionarios,
como Francisco Xavier, que ajudaram a
transformar o cristianismo numa religidao
planetaria e a construir o mundo actual que
é uma Europa-mundo.” Ao mesmo tempo
defende: "Se quisermos evitar uma débacle
do sistema internacional, uma guerra de
todos contra todos num planeta ecologi-
camente devastado, teremos de colaborar,
obrigatoriamente, uns com os outros, na
defesa da nossa habitacao planetéria. A Eu-
ropa, até por todo o seu passivo imperial e
colonial, tem o dever de dar o exemplo ao
mundo, comeg¢ando por arrumar a sua casa,
combatendo as desigualdades e impedindo
l6gicas de hegemonia.”

Inicio na causa ambiental e novo
olhar sobre regionalizacao
Soromenho-Marques bate-se, desde ha
muito, pelas causas ambientais. Entre 1992
e 1995 foi presidente da mais importante
associagdo ambientalista nacional, a QUER-
CUS - Associacao Nacional de Conservagao
da Natureza. E em 2016 foi um dos mem-
bros fundadores da ZERO.

"Desde 1976 que tive a intuicdo, confir-
mada pelo quase meio século que desde ai
decorreu, de que o maior desafio existencial
da humanidade consiste na necessidade de
compreender e enfrentar a crise global do
ambiente. Ao longo das décadas, apesar
do aumento da consciéncia e de algumas
vitérias parcelares, a situacdo agravou-se
exponencialmente”, revelou na mesma en-
trevista, com um alerta de permeio. "Temos
de ter a virtude da coragem, o que conduz

Deveremos
contemplar
apossibilidade
deuma
regionalizaciao

de legitima defesa.
impulsionada pelos
actores regionais,
nabasede
propostas comuns
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ao abracar da lucidez e ao afastar das ilu-
soes que, constantemente, nos convidam a
ficar paralisados numa atitude de esperae
impoténcia. Isso traduz-se, por exemplo, na
preparagao para antecipar e responder aos
impactes das alteragoes climaticas sobre a
linha costeira e as actividades econdémicas
naregiao."

E por falar em regido, o académico - que
tem mais de 400 estudos publicados sobre
temas filoséficos, politico-estratégicos e
ambientais - confessa que vé agora com
outros olhos um futuro processo de re-
gionalizacao. "Tenho sido contra a regio-
nalizagdo, porque a sua matriz em 1998
era mediocre. Mas agora, com a crescente
auséncia do Estado, inclino-me para que
deveremos contemplar a possibilidade de
uma regionalizacdo de legitima defesa, im-
pulsionada pelos actores regionais, na base
de propostas comuns desenhadas pelos
responsaveis politicos, pelos empresarios,
pelas escolas de ensino superior, pelas as-
sociagoes e forgas civicas que ndao querem
assistir passivamente ao sequestro do nos-
so futuro colectivo”, explicou.

Um curriculo tremendo

Licenciado em Filosofia pela Universida-
de de Lisboa (1979), mestre em Filosofia
Contemporanea pela Universidade Nova
de Lisboa e doutorado em Filosofia pela
Universidade de Lisboa com a defesa de

e SRR = =
[ e ——tiel

uma tese subordinada ao titulo "Razao e
progresso na filosofia de Kant" (1991), o
conhecimento de Soromenho-Marques
rompe fronteiras. Foi bolseiro do Deuts-
cher Akademischer Austauschdienst em
Bremen (1986) e Berlim (1988). Em 1994
visitou os EUA, no ambito do Internatio-
nal Visitor Program. Regressou a esse pais
em 1997 no quadro de uma bolsa de pos-
-doutoramento. E ou foi membro de varias
sociedades e organizagdes cientificas quer
em solo luso quer estrangeiro, nomeada-
mente da Sociedade Portuguesa de Filoso-
fia, da International Society for Ecological
Economics, da American Political Science
Association, da Associagdo Portuguesa de
Ciéncia Politica, além de ser o correspon-
dente em Portugal da organizacao alema
de estudos ambientais Ecologic. Foi um dos
promotores e integra a Comissao Cientifica
do Programa Doutoral em Alteracdes Clima-
ticas e Desenvolvimento Sustentavel (ini-
ciado em 2009), que retne a Universidade
de Lisboa e a Universidade Nova de Lisboa.

Proferiu ou orientou mais de mil confe-
réncias e cursos breves em Portugal e 23
outros paises. Foi conferencista em vdrias
Universidades estrangeiras: Universidade
Livre de Berlim (Freie Universitat), Univer-
sidade de Santiago de Compostela, Univer-
sidade Complutense de Madrid, Universi-
dade de Alicante, Universidade de Aalborg,
Universidade de Linz, Universidade Técni-
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Viriato Soromenho-
Marques com
Francisco Alves Rito
num dos encontros
durante o processo
depreparacaodesta
edicao especial dos
166 anos dojornal
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ca de Chemnitz, Universidade de Vechta,
Universidade de Varsdvia, Universidade de
Estocolmo, Universidade de Macau, Univer-
sidade do Estado de Indiana, Universidade
Federal do Rio de Janeiro, Universidade Fe-
deral Rural do Rio de Janeiro, Universidade
de Campinas, Universidade de Sao Paulo,
Universidade Agostinho Neto (Luanda),
Universidade do Estado do Amazonas,
Universidade Federal de Goias, Pontificia
Universidade Catdlica do Rio de Janeiro,
entre outras. A este conjunto ha a juntar
as conferéncias realizadas em universida-
des portuguesas: Nova de Lisboa, Catdlica
Portuguesa, Técnica de Lisboa, Universi-
dade de Coimbra, Universidade do Porto,
Universidade de Evora, Universidade do
Algarve, Universidade da Beira Interior,
Universidade do Minho, Universidade dos
Acores e Universidade da Madeira.

De um tremendo curriculo, destaca-se
também o facto de, entre 1985 e 1987, ter

aregiao

sido o representante da opinidao publica no
Conselho de Imprensa e o coordenador na-
cional da campanha de divulgagao do papel
e valor da Imprensa: 'Ler Jornais é Saber
Mais'. A ligacdo aos media reflecte-se ainda
nas colaboragdes que teve ou ainda man-
tém, de forma assidua, com 6rgdos como o
JL, arevista Visao, o Didrio de Noticias (co-
lunista regular desde 2010), a RTP2 (criou
o programa “Futuro Comum”, entre 2008 e
2009), a RTP3 (coordenador do programa
semanal "O Principio da Incerteza”, entre
Outubro de 2015 e Julho de 2018), a Ra-
dio Renascenca, e as secgdes portuguesa
e brasileira da BBC.

Marca no ambiente

No plano ambiental, representou as orga-
nizagdes nao-governamentais desta area
na Comissao Nacional da UNESCO. Foi
membro, entre 1993 e 1995, do Conselho
do Plano Estratégico do municipio de Lis-
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boa e fez parte da delegacdo portuguesa
a Cimeira Mundial para o Desenvolvimen-
to Sustentavel, em Joanesburgo (2002).
Foi cooptado em Maio de 1998 parainte-
grar o Conselho Nacional do Ambiente e
do Desenvolvimento Sustentdvel, tendo
permanecido em fungdes até Fevereiro
de 2019. Foi eleito vice-presidente da
rede europeia de conselhos de ambiente
(EEAC- European Environmental Advisory
Councils) para o biénio 2001-2002, sendo,
posteriormente, reeleito para os biénios
seguintes (2003-2004 e 2005-2006). No
primeiro semestre de 2004, por convite
do entao primeiro-ministro portugués, in-
tegrou uma equipa de trabalho encarregue
de elaborar a Estratégia Nacional para o
Desenvolvimento Sustentavel (ENDS) e
o seu respectivo Plano de Implementacao
(PIENDS). E durante os anos de 2005 e
2006 colaborou com a Fundagao Calouste
Gulbenkian no dominio do ambiente e da
salde. Em Fevereiro de 2007 e Dezembro
de 2011 assumiu a coordenacdo cientifica
do Programa Gulbenkian Ambiente, que
mobilizou mais de dois milhdes de euros
em projectos de desenvolvimento susten-
tavel, em Portugal, na Arménia, Mogam-
bique e india.

Entre Marco de 2007 e Outubro de 2010
integrou, a convite do presidente da Co-
missao Europeia, o High Level Group on
Energy and Climate Change. E membro
correspondente da Academia de Ciéncias
de Lisboa, desde Abril de 2008, e membro
correspondente da Academia da Marinha
desde 2012.

Hoje é o director convidado da edicao
especial do 166.9 aniversario de O SETU-
BALENSE.

Temosdetera
virtude da coragem
pararesponder
aos impactes

das alteracoes
climaticas sobre
alinha costeira

e as actividades
economicas
daregiao
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‘Olmiteje
e MUuIto mais que isso’

Investigadora alerta para a burocracia na Administracao Publica.
Se Nao conseguirmos ser mais ageis, Portugal pode ter uma “indigestao
de dinheiro” com a ‘bazuca’ europeia

Humberto Lameiras (texto) André Rainho (fotografia)

OSETUBALENSE (&) JULHO DE 2021

ormada pela Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da
Universidade Nova de Lisboa,
no Monte de Caparica, Almada,
é professora catedratica no
Departamento de Ciéncia dos
Materiais na mesma faculdade. Para além
de muitos outros cargos, Elvira Fortunato é
um nome incontornavel quando se falaem
investigacdo. Inventora do transistor de papel
e pioneira da electrénica transparente, diz
que o céujanao éolimite.
Entre as varias nomeacdes que ja recebeu,
é a vencedora do Prémio Pessoa 2020, que
dedicou a ciéncia e as mulheres. Considera
que a burocracia na Administragao Publica
é um entrave ao desenvolvimento e alerta
que se nao forem agilizados processos, o
Programa de Recuperagao e Resiliéncia vai
ser uma "indigestdo de dinheiro” para o Pais.
Quando recebeu o Prémio Pessoa 2020,
lembrou que dos 34 vencedores do
mesmo, apenas sete sio mulheres.
Que mensagem pretendeu passar?
Foi exactamente essa, mostrar que ainda
existe desigualdade entre Homens e Mulheres,
muito embora nés sejamos 50% da populagdo
no planeta Terra, portanto, existe igualdade
em numero, mas nao existe igualdade em
termos de oportunidades. Recebi o Prémio
Fernando Pessoa 2020 nasemanado 8 de
Marco, Dia Internacional da Mulher, por isso
dediquei o prémio as Mulheres e a Ciéncia; no
caso da Ciéncia para mostrar aimportancia
que tem, por exemplo em termos vacinas
[contra covid-19] num espago de tempo tdo
pequeno.
Qual aimportanciadaigualdade
degénero, oude oportunidade,
nainvestigacao cientifica?
Na Universidade Nova de Lisboa temos
um projecto - da Comissdo Europeia -,
coordenado por mim, que se dedica a analisar
adiscriminagdo na progressao das carreiras,
tanto nas universidades como nas empresas
ou mesmo na politica; veja a quantidade de
mulheres que sao presidentes de camaras
municipais a nivel nacional. Nem a 10% chega.
Na investigacdo embora exista, na base,
essa proporcionalidade - e talvez existam
mais mulheres do que homens a fazerem
doutoramento -, nos cargos mais elevados, a
medida que se sobe na hierarquia, o nimero
de mulheres vai diminuindo. Portanto, nao
temos um problema de falta de mulheres [nas
diversas areas], mas sim faltade mulheres
exactamente em posicao de chefia.
Qual aexplicacdo paraisso acontecer?
As mulheres que queiram constituir familia
tém mais trabalho que os homens; tém
a parte dos filhos, isso é evidente e um
problema caso nao seja balanceado. Temos
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Se asregras
foremas que
neste momento
existem, nao
vamos conseguir
executar o PRR
dentrodo prazo

vivido numa sociedade machista em que,
até ha poucos anos, as mulheres ndo podiam
estudar, ndo podiam ir para a universidade,
portanto ha todo um historial que se esta a
reflectir agora nestes nimeros baixos [de
oportunidades], e mesmo com programas e
medidas governativas. Penso que o problema
nao se vai resolver de imediato, mas vai
sendo debatido.

Podemos dizer que estamos no caminho
deuma verdade sem barreiras, emque
as mulheres, desde jovens, comecam
aacreditar que podem chegar onde
quiserem?

Sim, sem duvida. Alids, eu até ja me associei
3o projecto da Barbie, da Mattel, em que
sou a Barbie Elvira Fortunato; uma Barbie
cientista. Uma das marcas dos produtos
Mattel fez um estudo, ha muitos anos, e
perceberam que as raparigas, logo entre 0s 5
e 0s 8 anos, comegam a condicionar-se sobre
o que podem fazer [profissionalmente], dai
aempresa ter langado este programa para
desmistificar esta percepgdo e estimular

a escolha na 4rea da ciéncia, mais da
engenharia, que este ano langou o concurso
"Meninas na Ciéncia powered by Barbie”, que
terminou a 30 de Junho, para as estudantes
do12.9ano, que se candidataramaum
projecto.

A que ganhou terd as propinas pagas, é

uma bolsa de estudo. A tinica condicao é
que tem de vir para a Faculdade de Ciéncias
e Tecnologia [FCT] da Universidade Nova
porque sou eu aqui professora e apadrinho
esta iniciativa. Sao também iniciativas deste
género que vao motivando as raparigas;
mostram que somos iguais e podemos
conseguir chegar onde quisermos.

E frequente ouvir-se cientistas/
investigadores queixarem-se de faltade
apoios financeiros para desenvolverem
trabalho. Nao parece ser o seu caso.
Como conseguiu resolver esta questao?

OSETUBALENSE (&) JULHO DE 2021
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Esse problema também existe aqui.
Qualquer cientista nunca tem aquilo que
desejava em financiamento. No caso da FCT,
para podermos manter estes laboratérios

e fazermos a actividade que fazemos,
basicamente tentamos diversificar as

nossas fontes de financiamento. Temos a
nivel nacional a Fundagao para a Ciéncia
Tecnologia que nos apoia, e bem, em termos
do funcionamento normal do centro de
investigacdo, dos laboratdrios, mas se
quisermos dar saltos para equipamentos mais
caros ou ter outro tipo de tecnologias, temos
que nos candidatar. E isso que temos feito
com a apresentacado de projectos a serem
financiados pela Comissdo Europeia.

Foi o que aconteceu com o laboratério de
nano-fabricacdo que temos aquina FCT,
[Centro de Investigacdo de Materiais],
inaugurado em 2011 pelo entdo Presidente
da Republica, Cavaco Silva, que foi financiado
pela Comissdo Europeia.

Com o projecto “Invisible” [primeiro ecra
transparente a partir de 6xido de zinco],
recebi agora um segundo financiamento

de 2,25 milhdes de euros. Entretanto, ha
dois anos, candidatei-me com o projecto
DigiSmart e recebemos 3,5 milhdes de euros,
também financiado pela Comissdo Europeia.
Com isto, vem um grande microscépio
electrénico, do Japado, a instalar no nosso
laboratdrio

Recentemente afirmou que o Programa
de Recuperacao e Resiliéncia (PRR) vai
provocar em Portugal umaindigestao
dedinheiro. Porqué?

Além do problema de, por vezes, ndo termos
dinheiro, pior ainda é termos dinheiro e ndo
o poder usar. Esse é um problema que temos
com a burocracia. Tenho feito pressao junto
de 6rgaos do Governo para tentarem agilizar
as regras de execucdo financeira. Se as regras
que neste momento existem foram as que
vao ser utilizadas com o PRR, e tendo nés
um prazo relativamente curto, 6 anos, para

a conseguir executar as verbas, ndo vamos
conseguir; e as verbas que vém sao muitas.

E o que chamaindigestio de dinheiro.

E isso, uma indigestdo. O Pais ndo volta

a ter tanto dinheiro como o que agoraira
chegar, vai ser uma grande oportunidade
para financiamentos, e também para mudar
mentalidades, por isso é importante que se
mudem um pouco as regras para simplificar
processos e sermos mais eficientes.
Consideraque o PRRtambémdeveria
ter uma componente direccionada para
ainvestigacao cientifica?

Tem, mas de forma indirecta. Existe

a componente cinco, direccionada as
Agendas Mobilizadoras. O PRR pretende
dinamizar a economia portuguesa em varias



componentes, e na cinco vao ser estabelecidos
consorcios entre empresas e a Universidade.
Alids, é obrigatdrio que as universidades e os
centros de investigacao pertencam e esses
consorcios, porque sé podera haver mais
desenvolvimento, mais valor acrescentado,
por parte das empresas se houver uma
relacdo grande com a investigagao e com as
universidades. O que se pretende nao é fazer
mais do mesmo, mas sim coisas com valor
acrescentado e, se possivel, diferentes. Dai
aimportancia das universidades estarem
presentes.

Lidera uma equipa multidisciplinar. Como
consegue governar visoes diferentes
sobre umamesmaideia ou conceito?
Governa-se bem porque ha uma base comum,
a grande maioria é da drea de engenharia.
Fazemos um tipo de investigacdo mais
aplicada em que tentamos arranjar solucoes
para problemas concretos, e isso é muito facil
de gerir. Repare, hoje em dia ainovagao surge
muito do cruzamento de areas diferentes, se
eu tivesse uma equipa em que todos fossem
damesma drea, todos iriam olhar parauma
folha de papel da mesma maneira, quer dizer:
o0 grau de inovagao seria muito pequenino. Os
problemas que temos, hoje em dia, a nossa
volta, sdo cada vez mais complexos, por isso é
necessario termos equipas multidisciplinares.
Na drea dos materiais e das aplicagbes de
materiais avancados, isso é fundamental.
Commateriais condutores, materiais
isolantes (neste caso papel)eum
semicondutor, conseguimos terum
transistor, de papel. Quando passaaser
comum e onde podemos chegar?

Aos circuitos integrados e a tudo o que

se quiser. Repare, o transistor esta para
aelectrénica como uma pega de lego

estd para fazer uma construcao; é a pega
fundamental. Com vdrios transistores e outros
componentes, faco um circuito integrado.
Posso fazer um mostrador em papel, um
sensor de temperatura em papel com
electronica; como costumo dizer: o limite ja
nem é o céu é muito mais que isso.

Paraja, deimediato, a aplicacdo é nadrea

das embalagens inteligentes; na parte dos
sensores para fazer o tracking da mesma. Por
exemplo, ter um sensor numa embalagem

de alimentos que permita detectar que o
produto esta em condigOes para ser ingerido.
Actualmente, temos o prazo de validade do
produto, mas ndo nos garante, em certeza,
que esteja em condi¢oes de ser consumido.
Temos também a drea das aplicagoes
biomédicas, caso dos testes de diagnosticos
para a glucose em que se usam tirinhas para
fazer a medicao, nds fazemos isso, masem
papel. Temos também, neste momento,

dois projectos, um deles em fase final paraa
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Associei-me

ao projecto

da Mattel

para apoiar

as estudantes:
sou a Barbie
Elvira Fortunato

detecc¢do do covid-19, com testes rapidos em
aguas residuais para fazer o percurso desde as
casas-de-banho até a Estacdo de Tratamento
de Aguas Residuais para saber se o virus 14
chega - um projecto feito em conjunto com
as Aguas de Portugal. Portanto, temos varias
aplicagbes na drea do papel ndo sé para a parte
electronica, mas também para aplicagdes
biomédicas.

Podedizer-se, ja, que sdo aplicacdes que
fazem parte do nosso dia-a-dia?

Ainda nao. As aplicagdes na area do papel
electrénico ainda ndo estao no mercado.
Temuma previsao paraquando?

Temos o laboratdrio colaborativo, o
AlmaScience, que esta neste momento

a escalar todos os protétipos que
desenvolvemos para as empresas do
consorcio, que é a Navegator [produtora de
papel] Instituto Fraunhofer, os laboratérios
Clara Saude para as ligagcoes biomédicas,

o Laboratdrio de Investigacao RAIZ, da
Navegator, e a Casa da Moeda, parceiros

que formam este laboratério social. A ideia é
através dele chegarmos as empresas. E temos
outros projectos piloto que ainda ndo se
podem revelar.

Quanto aElectrénica Transparentejatem
percurso no mercadointernacional. E
por serumainovacao direccionadapara
materiais ja utilizados?

Parte dos telemdveis de alta resolucdo ja
incorporam a drea que se chama electronica
transparente. Nestes mostradores tenho
pixels que formam aimagem, em que cada
umincorpora, na parte de tras, um transistor
que faz com que o pixel ligue ou desligue. No
passado estes estes ecras finissimos eram de
silicio amorfo, um semicondutor, agora sdo

a base de 6xidos metdlicos, que sdo éxidos
transparentes. N6s temos uma patente com
aSamsung, que teve uma parceria connosco
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para desenvolver parte do trabalho nesta area.
Apresentou uma propostaaSamsung?
N&o. Nds apresentamos o nosso trabalho em
conferéncias cientificas internacionais, que foi
visto por investigadores da Samsung, depois
eles vieram cd e assinamos um contrato.
Comoresolve aquestio da patente, ou
patentes das suas invencdes?

Neste momento temos varias patentes. Por
exemplo, na da Samsung, em que nés somos
inventores, a patente nao é nossa, mas temos
direito a royalties. Quanto as patentes que
S30 Nossas, sao indirectamente suportadas
pelo Estado, ou seja, sao 0s nossos projectos
que as suportam, quer isto dizer que nao

sdo suportadas pela faculdade. Ouum
investigador tem dinheiro para a patente, ou
tem de ter uma empresa que o faga, ou entdo
alguém que a venda. A universidade ndo

tem dinheiro paraisso, e € uma pena, porque
depois ndo seinveste.

Mas antes de fazer a patente é preciso
perceber se é comercializavel. Neste
momento na reitoria temos um gabinete de
empreendedorismo, e na drea de criagdo de
valor, que ajuda os investigadores a verem se a
patente é vidvel ou nao, é que se no mercado
nacional as patentes nem sao muito caras,
0Mesmo ja ndo acontece para patentear
anivel internacional. E sempre um risco,
porque também sem patentes ndo ha retorno
financeiro.

Podemos dizer que o campus da Caparica
FCT -UNL éum ninho de talentos?

Se calhar, talvez seja. Temos varios talentos

na Margem Sul, por exemplo no desporto. A
FCT é um campus aberto, quase sem barreiras,
iSso para a investigacao, para criar, também é
bom, porque nds nao temos limites. Temos
praia, temos campo e a propria vivéncia aqui
na Faculdade é inspiradora, o que faz com que
Nos consigamos inspirar; ndo temos fronteiras.
O cientista/investigador é alguém que
tememsiaartede quereralcancaro
impossivel?

E verdade. Ainda ha pouco tempo, no

Porto, disse isso num encontro com o Pedro
Abrunhosa, numa iniciativa promovida pela
Caixa Geral de Depdsitos que se chama
"Encontros Forada Caixa". Disse que, tal como
um artista busca a perfeicao, um cientista
também busca a perfeicao, tentamos sempre
atingir oinatingivel. E quase um trabalho
nunca acabado; nunca estamos contentes
connosco préprios porque achamos que
vamos conseguir fazer sempre melhor.

Como comenta: Verdade daciénciaou
ciénciadaverdade?

As duas estdo muito relacionadas. A

verdade da ciéncia é muito objectiva, é o

rigor cientifico. A ciéncia da verdade é mais
filosofico.
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Almadense e cientista de referéncia internacional

Almadense, ElviraFortunato é cientista
einvestigadoradereferénciaanivel
nacional einternacional. Aos 57 anos, soma
um curriculo extenso que comecouaser
desenhado desde escolas em Almadaaté
aFaculdade de Ciéncias e Tecnologia (FCT)
daUniversidade NovadeLisboa (UNL).
Quando chegou aFaculdade, no Montede
Caparica, Almada, atélaaindasefaziaparte
do caminho por acessos meio enlameados
mas, tal como hoje, jaserespiravaliberdade
esedede conhecimento.NaFCT seformou,
enaFCT fezmestrado e o doutoramento.
Lembra queseu primeiro fascinio pela
ciénciafoino9.2anodoliceuquando
observouamorfologia celular daepiderme
dacebolaatravés domicroscopio. “Fiquei
fascinadaao veraquelas células tao
ordenadas tio bonitinhas, masnaaltura
nemsabiao queeraser cientista”.
Asuatendénciaeraparaaengenharia,
edespertava-lheavontade deestarem
laboratério. “Sou experimentalista”, diz,

mas agora pouco tempo tem paraisso.
Professora Catedraticano Departamento
deCiénciados MateriaisnaFCT,
directorado Instituto de Nanomaterias,
Nanofabricacio e Nanomodelagem

do CINIMAT, ElviraFortunato éainda
vice-reitoradaUNL tendo o pelouroda
investigacdo. Membro da Academia
Portuguesade Engenhariadesde 2009, foi
condecoradacomo graude Grande Oficial
daOrdemdo Infante D. Henrique, pelo
Presidente da RepiiblicaCavaco Silva,em
2010, pelas suas conquistas cientificas.
Em 2015 foinomeada por CavacoSilva
como organizadorado Diade Portugal,
Camoes e das Comunidades Portuguesas.
Foimembro do conselho de administracao
daFundacdoLuso Americana,
coordenadorado Conselho Cientifico

das Ciéncias Exactas e Engenhariada
Funcio paraa Ciéncia e Tecnologia.

Desde Novembrode 2016 integrao
Grupode AltoNivel paraoMecanismode

Aconselhamento
Cientifico
daComissao
Europeia.E
pioneirana
investigacao
europeiasobrea
Electrénica Transparente. Em2008
naatribuicio European Search Console
2020 ganhou

umaERC Advanced Grants. A primeira
emPortugal enadreadaengenharia
como projecto INVISIBLE que lhedeuo
folegofinanceiro parase dedicar afazer
o primeiro transistor de papel. Recebeu
nos tltimos dez anos mais de 20 prémios
edistincdes peloseutrabalho.EmMarco
recebeu o Prémio Pessoa2020 pelasua
carreirade excepcional projeccaodentro
eforado Pais, etambémemMarco
oPrémio daFederacao Mundialdas
Organizacoes de Engenhariaqueda
visibilidade amulheres excepcionais.
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ordolocal do Tejo ao

Sado, de Almada a Sines

Em oposicao ao global, que ndo sabemos onde comeca e acaba, esta arealidade
local: a casa onde vivemos ou o rio que passa na nossa terra

elo passado, presente e futuro,

mas também pela sua geografia,

OSETUBALENSE é, certamente, o

melhor jornal para tratar do "valor

dolocal”, oup local, o que muitos

chamam Glocal. Nas ultimas de-
zenas de anos fomos transportados para uma
nuvem, o global, que na verdade nao sabemos,
onde comeca e acaba. Sera que existe?

Percepcionamos qualquer coisa sem limites
que nos trouxe até aqui, a verdade da insus-
tentabilidade. A insustentabilidade que nos
permite viajar de Lisboa para Londres por 30
euros ou consumir limées do Chile a2 euros o
quilo. No oposto, no real, esta a casa onde vive-
mos, O o que passa Na nossa terra, o caminho
que leva ao trabalho, os aromas e o cantar dos
passaros que nos entram pela janela de manha,
o sentir o pélo do cdo.

Desde sempre, hoje, na dita Era Digital, até
ao fim dos tempos, ha apenas trés temas fun-
damentais a Humanidade, que condicionaram
todas as suas decisdes, boas ou mas: recursos
(essenciais a vida e para viver), abrigo (para vi-
ver) e seguranca (para sobreviver). E disto que
tratamos quando falamos de up local. Tudo o
resto é a nuvem.

Este ndo é um texto neutro, defende um mo-
do de vida essencialmente local como a Uinica
forma de sustentabilidade em que todos os
ecossistemas coexistem de forma equilibrada
e nao depredadora. E aqui, em cada lugar, que
existem dgua e solo, os tais recursos indispen-
saveis a vida.

Também so6 aqui podemos usar todos os
nossos cinco sentidos, incluindo os de proxi-
midade, olfato, paladar e tato; o modo de vida
que temos apenas requer a visao e a audicdao
que se satisfazem com um qualquer divino

*Carlos Cupeto (texto)
TN N N

teclado. Na verdade, o essencial a vida sao
recursos locais, dgua e solo. Ndo ha nenhuma
nuvem, ou qualquer tipo de summit que nos fa-
culte oimprescindivel a vida. Esta é a verdade.

Comoincontornavel up local ndo se preten-
de, obviamente, prescindir e anular tudo o que
a globalizacdo nos deu de bom. Em todas as
direcoes ha sempre um caminho que escolhe o
melhor piso e as melhores paisagens; serd que
o melhor de dois mundos é possivel?
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Onde ficaram as estacoes do ano?
Quantos de nds, que temos agua potavel em
casa, que chega por uma torneira e se escoa
pelo ralo, se esqueceu da natureza que nos
rodeia?

No centro de Lisboa, num canteiro comrelva
esteve um cartaz onde se lia «proteja a nature-
zan. Paraalém do comico eridiculo, este cartaz
afirma que atomada de consciénciado valor da
natureza comeca a ser assumida nas cidades.

Hoje, a maioria da populacdo da Terra vive
em cidades, tal como em Portugal, muitissimas
em megametrépoles, esqueceram as estagoes
do ano e ndo fazem a minima o que é o ciclo
da dgua. Felizmente que em Palmela, Alcécer,
Montijo, Moita, etc., e até Settbal, ndo é assim.

As cidades parecem formatadas para nos
afastarem da nossa esséncia natural, isto &,
da nossa ligacdo intima a natureza, ao meio,
a Terra. Somos como que convidados a viver
a parte, convencidos de que isso é possivel e,
bem pior, convictos que isso é melhor. Quase
como se houvesse Homens e, a parte, o resto
tudo a volta. Na maioria das retéricas o Ho-
mem estd a parte, como se nada tivesse a ver
comtudo o resto e como seisso fosse possivel.

Depois destes longos dias "eufdricos” de Ve-
rao vai chegar o Outono, e, apesar de tudo,
as mutagdes da natureza fazem-se sentir; no
hemisfério norte, nessa altura caminhamos
para os dias mais curtos e frios do Inverno. E
um tempo de maior recolhimento em que os
pOoVos se preparavam para a aspereza dos dias
invernais vindouros. E o tempo da energia dos
frutos secos de Todos os Santos e do vinho
novo que nos vao dar a energia e o calor para
passar o Inverno.

Este é também um tempo de transicao, que
nos convida a observar o que nos rodeia, e on-
de a natureza nos traz a regeneragao interna
e externa que desejamos.

Parecemos ter esquecido a riqueza da suces-
sao das estagdes do ano. Tudo nos convida a
isso, vamos aos supermercados, 0s mesmos
em todo o pais, e abancados legumes e fruta
quase que nao muda, como se hdao houvesse
estacoes do ano.

Como na natureza, temos a oportunidade
da renovacao e se ndo houver espaco para o
novo, continuaremos a viver do que é antigo.
O que é antigo nem sempre é descartavel,
evidentemente. Ainda assim, é importante
analisar constantemente de onde estamos a
vir e para onde vamos.

E. como o fazemos? Todas as respostas sao
possiveis e verdadeiras - esta é também uma
das magias dos nossos dias, pois tudo, ou
quase, é "verdadeiro” no virtual. Nés temos
escolhas e elas dependem sé de nés. O que
SOMOS, COMO pessoa e como regido, depende,
em grande parte, das nossas escolhas.

Sabemos que a transicdao é um requisito
obrigatdrio para a continuidade do percurso.
Vivemos agora um periodo de transicdo que
nos podera levar a abragar uma possibilidade
de mudanga que todos desejamos para me-
Ihor. Caminhar no fio que separa duas épocas
nao é facil, mas é necessario. Assim, quando
a "Primavera” se estabelecer, as mudancas
anunciarao uma aurora boreal que nos pode
trazer melhores vistas para a nossa qualidade
de vida. Provavelmente este é o tltimo tem-
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po para nos desprendermos e darmos inicio a
novas transicoes e escolhas.

No dia em que escrevo este texto, em Junho
de 2021, leio que "o Centro Nacional de Ciber
Seguranga (CNCS) langou mais uma formacao
gratuita, totalmente online, o Cidadao Ciber-
social *, co-financiado pela Unido Europeia. E
por aqui que se esfumam os NOssos recursos
e assenta o nosso modo de vida. E isto que
queremos? E disto que necessitamos?

Todos nds temos raizes rurais e comecamos
a perceber que podemos ser bem mais felizes
na nossa terra. O tempo dos shoppings come-
¢a a passar e a mercearia do vizinho faz cada
vez mais sentido. Aqueles que sao felizes e que
vivem bem a frente de um computador num
qualquer contentor a que chamam “centro de
inovacao e empreendedorismo empresarial”
sdo, felizmente, uma infima minoria. HA muita
felicidade para além desse quadro que retrata
o sucesso (efémero) destes tempos.

Temos escolhas
eelas dependem
sO0 de nés. O que
SOmos, Como
pessoa e como
regido, depende,
emgrande
parte, das nossas
escolhas

Ailusdo datecnologia
Vivemos na ilusdo de que a tecnologia tudo
pode, indiferentes a natureza e cada vez
mais afastados dos problemas dos demais.
Muitos de nds sentem a falta de um mode-
lo suficientemente flexivel e pluralista que
harmonize as necessidades de todos em
integragcao com a Terra e os seus ciclos.

A desertificacao, a degradagdo dos solos
e aseca sdo desafios globais com expressdo
local que representam sérios problemas para
o desenvolvimento dos paises e sustentabi-
lidade da nossa terra.

As novas condigdes ambientais exigem
da populacao novos estilos de vida, como
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novas praticas quotidianas, novos métodos
de trabalho (designadamente na agricultura)
e novos habitos alimentares.

A maior dificuldade no acesso a dgua pota-
vel podera ser uma das consequéncias mais
significativas e transversais, ou seja, tudo o
que se faga para elevar o estatuto ambiental-
-ecolégico de um territério é uma oportuni-
dade excelente para qualificar e criar valor,
pois todos ficam a ganhar, a comecar pelo
ecossistema.

E por isto que é uma enorme mais-valia a
regiao ter um jornal como O SETUBALEN-
SE, que da voz ao up local; é por isto que
aqui estamos. Mesmo que muitos digam
nao, enquanto lhes for possivel, a geobio-
diversidade de Portugal e ao seu qualificado
territorio corresponde um capital natural de
valorincalculavel.

E no local; cada um na sua actividade e
em sua casa; que conseguimos reduzir ain-
tensidade material, reduzir os riscos sobre a
salide e 0 ambiente, diminuir a intensidade
energética, aumentar o grau de reutilizagao
de matérias-primas e valorizagao de resi-
duos, aumentar a conservagao de recursos
e utilizacdo de recursos renovaveis, e alargar
a valia dos servicos e fungdes dos ecossis-
temas. Nao hd outra dimensao ou escala
onde o possamos fazer. Por tudo isto, nao é
preciso esperar mais tempo.

Ja hoje a pergunta: onde sao mais felizes
as pessoas, s6 tem uma resposta.

"0 planeta ndo precisa de mais pessoas de
sucesso. O planeta precisa desesperadamente
de mais pacificadores, curadores, restaurado-
res, contadores de historias e amantes de todo
o tipo. Precisa de pessoas que vivam bem nos
seus lugares. Precisa de pessoas com coragem
moral, dispostas a aderir a luta para tornar o
mundo habitdvel e humano, e essas qualidades
tém pouco a ver com o sucesso tal como anossa
cultura o tem definido.”

DalaiLama

E, como interpreta a regido este desafio
e oportunidade? O que pensa e diz cada
governo local? Quais os que estao no ca-
minho? Num tempo de incertezas pode-
mos assegurar, pelo menos, uma grande
certeza, o que cada um de nés fizer é o mais
importante e significativo na equacao da
sustentabilidade.

A cada autarquia foi colocado desafio de
interpretar o up local no seu concelho. O
que se segue é baseado no que cada um
nos fez chegar.

*Geologo, professor na Universidade
deEvora
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ALCACERDOSAL

AN

|cacer tem o melhor dos dois

mundos; esta no litoral, mas

tem também as caracteris-

ticas da ruralidade. Nao é

dificil ser feliz em Alcacer

do Sal. A luz da cidade pro-
porciona-nos um acordar e um despertar
de sentidos ao longo de todo ao ano, nao
s6 pelo Sado que corre ligeiro, como pelos
cheiros dos canaviais, dos campos de arroz
na Primavera e no Verdo, dos cheiros que
vém das cozinhas da restauragdo local, | ST L 3 : - ! - il
das cores da cidade que alternam entre o L : ; _ TS ;;-&éé__'_ A —=
verde do arroz e os castanhos apos a ceifa. - | . - T i | | I
Alcécer apela a passear pelas ruas, junto T
aorio que conta histoérias de caravelas, de
estaleiros navais, carpinteiros de macha-
do e calafates. Alcacer tem historia, tem
a Cripta Arqueoldgica, o Museu Municipal
Pedro Nunes, o Castelo, a Igreja de Santia-
g0, as bandas filarménicas com mais de
100 anos cada; tem galedes do Sado que
nos proporcionam passeios de encantar,
de verdo ou de inverno, e que nos mostram
ariqueza do estudrio de um rio que ja foi
outrora a estrada do pdo, e tem nas suas
gentes a sua maior riqueza.

=

PUBLICIDADE

Nas tiltimas SEGUROS

dezenas de
anos fomos
transportados

pdara uma nuvem, e | | M“T“n

o global, que

| naverdade, nao
sabemos onde
comeca e acaba
Carlos Cupeto
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ALCOCHETE dI:E?

A CONTABILIDADE
G TADORIA
AO DE §

B geral@fulpt
3 de Sousa des mid

Icochete liga margens. Os

imensos patrimoénios natu-

rais, construidos e culturais

tém nesta terra forte iden-

tidade. Alcochete, apesar

dos novos habitantes, tém
sabido valorizar uma enorme heranca local
associada ao rio, ao campo, aos touros etc.
A apropriacao do lugar pelos habitantes de
Alcochete é uma das suas mais valias. As
festas tradicionais e a gastronomia sao o
testemunho vivo que o passado e a iden-
tidade de Alcochete tém futuro.

-

CONSIGO DESDE 1599

e i %
iimﬂj“ﬁ“@ Sestrues Desde sempre J g =)\ @zeiifo ;
== —— s s SRS . A JOAQUIM DE SOUSA BRIT0,S.A. [}

: }——] que haapenastrés

: temas fundamentais

a Humanidade:

s - recursos, abrigo
VEE e seguranca. : ,
.y Edisto que tratamos Y In S"Iiﬂ’ de€Eonsi r“(ﬁn
quando falamos It P s v
deuplocal ol '

Carlos Cupeto
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Apartado 12 - Vendas de Azeitio |4
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212 198 020 | garali@jsbrito.pt
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ALMADA
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Hoje somos
Ima.dg é um territério que be- como ql.le
neficia de uma vasta frente -
de costa. As praias e as artes COI‘IVIdadOS
de pesca ancestrais, desig- = a
nadamente, a Arte Xavega avivera parte'
que foi recentemente inclui- i
da no Inventario Nacional do Patriménio conven_CIdos
Cultural Imaterial. As extensas praias sdo de que ISSO
uma mais valia de Almada onde o patri- - -
monio natural também pontifica existindo e p055|vel
duas dreas de paisagem protegida, a Arri- =
ba Fossil da Costa da Caparica e areserva e, bem plor'
botanica da Mata dos Medos, existindo convictos
também uma area consideravel de zona - -
rustica, onde as quintas antigas deixam que ISSO @ mEIhor
ver vinha e campos agricolas, e onde se
encontram varios picadeiros e gente de- Car|OS CUpetO

dicada a arte equestre. As Terras da Costa
sao os terrenos agricolas de Almada, com
mais de 200 hectares, localizados na Costa
da Caparica, mais concretamente entre a
Ponta da Trafaria até ao Pinhal do Rei, e
nos quais se cultiva produtos horticolas
frescos que sao posteriormente entregues
a fornecedores para venda ao publico em
mercados de rua e no mercado munici-
pal. Em Almada a cultura e o desporto
sao igualmente temas centrais, com rele-
vantes, entre muitos outros o Festival de
Almada, e, no desporto, o golfe, equitacao,
desportos de onda e parapente.

PUBLICIDADE

vour stay

Venha conhecer a RM Guest House

I'he Experience, vencedora dos World Luxury
Awards 2020, e descubra a cama gue o vai
deixar ainda mais apaixonado por Setibal...

Cerimre meeef RM Guest House

The Experience, winner of 2020

Waorld Luwxary Awards, and meet the bed
thar will leave even mare in love

with Sefubal..

= ViR b LN

s LT T PR L1 F F S

Wwenida Luisa Todi 50 - 200|424
H. Padre Joaguim Silvestre Servdo n*8
SETUBAL] PORTLUGAL

OSETUBALENSE (&) JULHO DE 2021 OSETUBALENSE (&) JULHO DE 2021



aregiao 166.9 ANIVERSARIO

BARREIRO

AN

arreiro, terra industrial com
algum patrimodnio rural on-
de os recursos dgua e vento
(moinhos) predominam. A
par disto, o Barreiro goza
também de uma considera-
vel estrutura ecoldgica municipal. Muito de
tudo isto transporta-nos a um passado que
marca o presente e pode assegurar o futu-
ro desta terra. A grande tradi¢ao industrial
ainda hoje marca o Barreiro, os antigos es-
pacgos industriais sao progressivamente
adaptados a novas fungdes empresariais,
culturais, lazer e habitacionais. A cultura
e o associativismo sempre foram, e sao,
importantes pilares desta terra.

THE

RE/MAX

FOILLECT I ON

— L O UGS

NO1
Setibal - Setubal (330 Julido, Mossa Senhora da

Anunciada 'l.'_l.i"l 3 Maria da :l"'-:.: 4
no segmento de
imoveis de luxo
em Portugal e oseTon OUnge

2900-534
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GRANDOLA G’ Cip hrG.

NN Contabilidade, Gestda & Recursos Humanas

A.COUNTING
patriménio natural marca e T = « : = ' Contabilidade

esta terra. A serra de Gran- ~ L . : ” Fiscalidade & Gestao
dola, o estuario do Sado e . - ' ' esis

0s 45 quilémetros de fren-
te maritima fazem as honras

do concelho. O turismo de HUMAN RESOURCES

& TRAINING

qualidade, com particular incidéncia na ini-
gualdvel peninsula de Tréia, é assim o seu
maior recurso. A lagoa de Melides e a char-
neca sao outras joias naturais. Os sabores e
ovinho sdo, igualmente, importantes recur-
sos do concelho. Por ultimo, Grandola estara
sempre associada ao movimento de Abril.

Gestdo de Recursos Humanos

BUSINESS CONSULTING

Projetos de Investimentos
Consultona Empresanal

Rua lr Mam TE- R/C Eeq 2B845-125 Amora

Vamos aos B s P ) i | |
supermercados, e o I www.ciphra.pt in f

0S mesmos em , - gy
todoopais.ea -y '. ' romeumartins@atelierarquitectura.eu
bancadoslegumes JEas 2 (@ romeumartinsarquitetos
e fruta quase que N il
nao muda, como
se nao houvesse
estacoes doano
Carlos Cupeto

+351 917 631 903

!l' I
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MOITA

Tejo e a Moita confundem-
-se. O iconico cais da Moita
simboliza o enorme desen-
volvimento econémico do
concelho. Sao 20 quiléme-
tros de margem, alternan-
do entre as zonas verdes tratadas, sapais e
antigas salinas, cais, estaleiro naval e praia
fluvial. O Estaleiro Naval de Sarilhos Peque-
nos é o tltimo estaleiro de construcdo naval
em madeira do Estuario do Tejo e um dos
ultimos do pais, sendo um elemento fun-
damental para a continuidade dos barcos
tipicos do Tejo, com grande expressao no
concelho da Moita. O premiado Parque Jo-
sé Afonso, na Baixa da Banheira, com 25
hectares, leva e aproxima as pessoas ao
rio. Sem esquecer a riqueza do patrimonio
religioso e civil, os relevantes equipamen-
tos culturais, Centro de Experimentacao
Artistica, no Vale da Amoreira, Espaco Favo,
em Alhos Vedros, e o Férum Cultural José
Manuel Figueiredo garantem uma forte
componente social e cultural.

PUBLICIDADE
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MONTIJO — X C

AN

zacao privilegiada, entre

a capital e o campo, uma

terra com duas realidades

distintas: do lado este do

concelho destaca-se uma
paisagem tranquila marcada pelo monta-
do de sobro, pela floresta e por amplos
espacos vinicolas e agricolas, a oeste o pa-
triménio edificado, registo da memoéria e
identidade local. A histdria e a vida desta
terra estd intensamente ligada ao Rio Tejo,
uma grande drea do seu territério é por
ele delimitada. Igualmente presente um
assinalavel patrimonio natural. Apesar do
crescimento das ultimas décadas o Monti-
jo mantém uma forte identidade cultural.
A antiga Aldeia Galega, rota histérica de
ligagcdo a Lisboa, é antigo destino dos tra-
dicionais cirios religiosos que, ainda hoje,
rumam a Atalaia.

Montijo tem uma locali- o 3 ) A N
i e —

Cornissles Visvinicon Ragionsl o aly (e
PENINSEA Sl 0 e
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PALMELA

AN

almela é os produtos da ter-

ra, queijo, vinho, maga...,

com muita histéria para con-

tar. Terra habitada desde

3200 anos antes da nossa

era, constitui referéncia no
estudo das Ordens Militares, ndao so pelo
papel histérico que desempenhou como
Sede da Ordem de Santiago de Espada
durante vdarios séculos e até a extingdo
das Ordens em Portugal, no século XIX,
mas também, através da promocdo de en-
contros e cursos para varios publicos e da
criacdo do GEsOS - Gabinete de Estudos
sobre a Ordem de Santiago. Este passado
deixou no territério profundas marcas,
culturais, artisticas, administrativas e to-
ponimicas. A cultura caramela, induzida
pelas localidades da maior freguesia do
concelho, Pinhal Novo, é igualmente uma
forte marca identitaria.

Todos temos
raizes rurais
e comecamos
aperceber que
podemos ser
bem mais felizes
nanossaterra

Carlos Cupeto
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PUBLICIDADE

JA ABRIU O 1° DISTRIBUIDOR
AUTOMATICO DE PIZZAS

EM PORTUGAL

b , .

PIZZAS 700% Y
SLARTESANAISI:. p' As

\‘\l“lll“jj

I

Av. Luisa Todi,
285 Setlbal

(Antigo Duarte dos Frangos)

MMAGJACOL

tintas aquosas ¥

DEIXE 0 EHLUR [H] 'JERA[I CONNOSCOL...
E PINTE COM MAGJACOL!
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SANTIAGO DO CACEM

AN

antiago do Cacém tem a enor-

me responsabilidade de per-

tencer ao restrito grupo das

terras de toponimia do Senhor

Santiago, que supostamente

jaz em Santiago de Compos-
tela, cidade com que esta geminada. Esta
terra, de Santiago do Cacém, tem nesta
lenda e rota um enorme valor. Afortuna-
damente juntou-se, mais recentemente
a Rota Vicentina. Entre a ruralidade, com
produtos de exceléncia, e o Atlantico ha
um presente de patrimoénios com enorme
futuro. Talvez seja a Lagoa de Santo An-
dré, classificada como Reserva Natural,
que mais valor tem neste interface entre
0 0ceano e o continente.
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PUBLICIDADE

CENTROS DE DIAGNOSTICO

COVID-19

FIQUE SEGURO

Visite o nosso site www.clarasaude.pt
e encontre o Centro de Diagndstico
mais perto de si.

' GRUPD CONTACTOS PARA MARCACDES:

o .l ude.pt
- CtarasaUde m:: rla:; z;ﬁp- 961773477 +-939515974
‘ Email: covidl9@clarasaude.pt n @n
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Baia do Seixal é o melhor
cartao de visita desta terra
e um dos espacos naturais
mais nobres deste territo-
rio. Inserida no estudrio do
rio Tejo e classificada como
Reserva Ecoldgica Nacional, a Baia e as
respetivas frentes ribeirinhas integram
uma area himida da maior importancia, a
nivel nacional e europeu, pela sua eleva-
da biodiversidade e excecional qualidade
paisagistica. A cultura tem também um
lugar de grande relevo no Seixal. Aqui, a
porta da capital, e aum passo do interior,
encontra-se o melhor de varios mundos.

aregiao 166.0 ANIVERSARIO
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O tempo dos
shoppings comeca
apassarea
merceariado
vizinho fazcada
vez mais sentido
Carlos Cupeto

PUBLICIDADE

Projetos | Arquitectura
. enhari
Atteler oy
tudos Loteamentos
it Legolaogtes
Projetos Consultadoria
Lev. Topogréfico
Acompanh. Obra
futurarg.weebly.com Certic, Energélicn
argeba@sapo.pt Design|Decoragfol3D
96 501 70 38 | 210 88 18 42
Rua S. Gongalo, n*302, Lj.1 .
2025-247 Azeitio
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SESIMBRA

AN

diversidade em Sesimbra

comeca na geografia, pas-

sa pela cultura e inclui dis-

tintos modos de vida. Da

histérica vila piscatéria,

vizinha do extraordinario
Cabo especial, a nova "cidade” da Quinta
do Conde, ha um vasto territério que se
transforma de rural em urbano em fungao
do local onde nos encontramos. O antigo
porto de pesca, com tradicao no peixe-es-
pada preto e no espadarte, mantém forte
dinamica e afirmou-se no plano nacional,
em termos relativos, ultrapassando o de
Setubal, por exemplo. A Docapesca de
Sesimbra é ja a que mais peixe comercia-
liza. As soberbas vistas sobre o oceano e
outras atrac¢des, como as praias, a La-
goa de Albufeira ou patriménio natural e
construido, atraem cada vez mais turistas.
O crescimento cosmopolita é fungdo da
Quinta do Conde que, em poucos anos,
se afirmou como a mais dindmica urbe
de toda aregido. A proximidade a Lisboa
ajuda a fixacao de pessoas e ao aumento
da procura turistica, sobretudo da res-
tauracao associada ao peixe.

aregiao 166.0 ANIVERSARIO

20 ANOS

DE EXPERIENCIA
A CAUSAR BOAS IMPRESSOES

CONHEGA OS SERVIGOS QUE TEMOS DISPONIVEIS

LT

A REGIAO DE SETUBAL
NA PALMA DA MAQ

DESCARREGUE A APP ACONTECE
E FIQUE A PAR DOS PRINCIPAIS
EVENTOS CULTURAIS

die Alcochete, Barreiro, Moita,
Mentljo, Palmela, Selxal,
Sesimbra, Setdbal, Alcdcer
do Sal & Santiogo do Cacém
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SETUBAL

AN

etibal ostenta uma forte iden-

tidade local que torna esta or-

gulhosa cidade a beira-Sado

conhecida por muitos elemen-

tos distintivos. O peixe, tanto

pela actividade piscatéria que
ainda perdura como pela gastronomia,
que faz da restauragdo o ponto forte do
turismo, é o simbolo actual de uma an-
tiga tradicdo maritima. Junto a serra da
Arrdbida e frente a Tréia, a praia tem um
enquadramento diferente nesta zona. Ir  jga #8 | o
ou vir da praia de barco pelo rio ou pela 1
serpenteante e luxuriosa estrada da ser-
ra, por dentro ou a volta de uma das mais
belas baias do mundo, é uma experiéncia
unica. Por isso mesmo, o turismo, sobre-
tudo ligado ao rio e de olho nos golfinhos,
vai-se afirmando como sector de futuro.
O gosto a sal e o sol que da vida marcam
a pele de Setubal ha séculos. Os sapais e
as salinas do Sado foram ja uma auténtica

Enolocal, cadaum
nasua actividade
€ emsua casa,

que conseguimos
reduzira
intensidade
material. melhorar
asaudeeo
ambiente. Ndo

ha outra dimensao
ou escalaonde

o possamos fazer
Carlos Cupeto

"mina” de onde saia o sal com que Portu-
gal, na idade média, tentava equilibrar a

PUBLICIDADE

balanca comercial. A inddstria, primeiro
de conservas e agora ligada as potenciali-
dades do Porto de Setubal e aos recursos
naturais também tem sido uma actividade
de grande relevo para acidade. Longe vao
os tempos dos grandes laranjais que deram
fama a laranja moscatel de Setubal e corpo
ao tradicional doce de laranja.

h.correiaunipessoallda@hotmail.com
Estrada dos Ciprestes, N° 150 2900-317 SETUBAL
Tel: 265 546 260/58 | Fax: 265 546 259 | Tm.: 913 869 733

PPR
PVC'S
PEAD
VALVULAS
HIDROSANITARIOS
ELECTROBOMBAS
MULTICAMADA
INOX
GALVANIZADOS
REGA | GAS
SPIRO
CLIMATIZAGCAO
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SINES

ines, uma porta de entrada

para o mundo. Os recursos e

os patriménios associados ao

mar sdo, desde sempre, o do-

minante nesta terra. A pesca

artesanal e de cerco praticada
em Sines, com técnicas e uma escala com-
pativeis com a sustentabilidade dos recur-
sos marinhos, é um valor que remonta as
origens da povoacgdo. Tem sido objeto de
alguns projetos inovadores - como a linha
de conservas de peixe "Secreta Tradigao"
- e é a base da gastronomia mais tipica do
concelho. Situado na baia de Sines, em tor-
no da qual a cidade se organiza em anfi-
teatro, o porto e as suas embarcagdes sao,
eles proprios, um elemento paisagistico
distintivo. Do porto aos projetos associa-
dos a formas mais limpas de energia, pas-
sando pelo "hub" digital que vai nascer em
torno da ancoragem do cabo submarino
EllaLink e por um festival de musica - FMM
Sines - que celebra os contactos entre cul-
turas, Sines tem no cosmopolitismo uma
das suas maiores vantagens competitivas.

Os que sao felizes
afrentedeum
computador num
contentor aque
chamam ‘centro
deinovacaoe
empreendedorismo
empresarial’
sao, felizmente,
uma minoria
Carlos Cupeto
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PUBLICIDADE

precilab C® ——

Laboratorio analises clinicas s.a Servigos de saide de proximidade (utentes,
médicos, unidades de saide, lares, empresas,
comunidade em geral).

Direccao Técnico
Dra. Mario Filomena Lopes Perdigdo
Dr. RAlfredo Perdigao

Apoio personalizado e permanente aos
utentes.

Acordos com os principais subsistemas de
saide e seguros.

Resultados wrgentes disponiveis no proprio
dia para um grande nimero de analises.

Consulta de resultados on line, permitindo ao
utente de uma forma simples, segura, mais
ripida e sem deslocagio ao laboratério
aceder aos seus resultados.

Garantia de qualidade, através da dupla certi-
ficagdo da qualidade, pelos referenciais IS0
8001 e Normas para o Laboratério Clinico da
Ordem dos Farmacéuticos.

Rua Jorge de Sousa, n” 8 2900-428 Setabal | Email: Geral: lahoratorio@precilab.pt

Telefone: 265 529 400/1 | Telemovel: 910 959 933 | Fax: 265 529 408

OSETUBALENSE (&) JULHO DE 2021



aregiao 166.9 ANIVERSARIO

opa

R TRAS DE
(000 P [0S

NOTA
BIOGRAFICA

RN

Carlos Alberto Cupeto, professor ha

35 anos na Universidade de Evora, é
especialista em temas de sustentabilidade,
dgua e geologia; exerceu funcdes
dirigentes no Ministério do Ambiente
durante cerca de 10 anos. Foi diretor
darevista Indistria e Ambiente durante
cercade 10 anos, escreve regularmente
em varios jornais e revistas. Autor de
diversos livros, designadamente Fugas

a pé (ed. Publico, 2010) e Cancioneiro da
sustentabilidade (ed. Rosmaninho, 2016).
Tem como postura a participacao activa na
cidadania e neste ambito é coordenador
da tertulia Conversas de Cesta, ha 13 anos
em Cascais (com mais de 200 sessoes
realizadas), Tejo a pé, ha 12 anos, um
grupo informal de caminhada e Coisas

de vinho - vinho arte e ciéncia, desde
2016 no Alentejo.

Seja responsével, beba com moderacao.

PUBLICIDADE

Por de tris dos vinhos da Adega de Pegies

hi condices Gnicas que explicam o seu sucesso.
Privilegiada pela sua localizacio entre

a5 reservas naturais dos estudrios do Tejo

¢ Sado e a serra da Arribida e bafejada por um g

ADEGA DE

LN

clima de influéncia Mediterrinica & favorecida ay \DEGA DE
por um “Terroir” inico que permite criar PEGOES " =
grandes vinhos, reconhecidos mais de 1000 P EGOES
vezes nos Gltimos 12 anos pelo mundo fora. CORLIVERTA ' (e 1T A

FE4 14N A DA
I =

() resto & o saber do homem

£ sua vontade Ln{':sgnl_'iwk de vencer.

www.cooppegoes.pt - peral@cooppegoespt - Tel: 4351265898860 . Fax: 4351 265898
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Mercado do livieamento

(45 ANOS

CONFIANGCA"Y TRADIGCAO
%\ de julho 202\

Celebre connosco os 145 anos de tradicao, atendimento personalizado
e produtos frescos e variados. Continuamos de portas abertas para sil




